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Eksperiment

Blodtryksmaling

Baseret pa siderne 102-103

Iintro

Maling af blodtryk er en hurtig og enkel
made for en laege at fa et indtryk af, om en
person har et sundt blodkredsleb og hjerte,
selvom det naturligvis ikke forteeller alt.
Blodtrykket angives med to veerdier:

Det systoliske og det diastoliske blodtryk,

se figur 1.

Det systoliske blodtryk angiver det tryk,
blodet forlader hjertet med, lige efter det har
trukket sig sammen. Hjertets
sammentraekningsfase kaldes ogsa for

o

Figur 1. Maling af blodtryk.

systolen. Det diastoliske angiver blodtrykket
sidst i hjertets afslapningsfase, diastolen,
hvor hjertet er afslappet og helt fyldt med blod (se side 103 i bogen).

Blodtrykket pavirkes af mange faktorer, bl.a. kropsposition, fysisk aktivitet, alder, rygning, nervesitet
og stress. | dette forseg bestemmes blodtrykket pa alle elever i klassen, og det undersegges pa
udvalgte forsegspersoner hvordan forskellige forhold indvirker herpa.

Formal

At male og vurdere blodtrykket hos alle i gruppen og undersege hvordan kropsposition, fysisk
aktivitet og evt. rygning indvirker pa en udvalgt forsegsperson.

Materialer
Blodtryksapparat, sé vidt muligt et pr. fire personer.

Fremgangsmade

Hver persons blodtryk i hvile skal males tre gange. Det geres pa skift s alle i gruppen males en
gang, hvorefter alle igen males en gang til osv.

1. Maling af blodtryk: Se vejledningen for de forskellige typer af blodtryksapparater.
Veer opmaerksom pa at malingen foretages korrekt, det vil sige siddende uden krydsede ben,
i hvile og med manchetten pa venstre arm i hgjde med hjertet.

2. Resultatet for blodtryk og puls for hver méling noteres lgbende i figur 2 nedenfor.
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3. Udregn/fastleeg blodtrykket i hvile for hver person; typisk som et gennemsnit af de tre malinger.
Men vurdér ogsa om nogle af malingerne er utroveerdige, fx pga. forstyrrelser eller fordi
forsegspersonen ikke har veeret i hvile. Sddanne malinger udelades i beregningen.

4. Udveelg en forsegsperson fra gruppen, og undersgg hvordan felgende aktiviteter indvirker pa
blodtrykket.
= Kropsposition efter man fx har staet i et minut, staet pa et ben eller pa haender et halvt

minut op ad en veaeg.
= Fysisk aktivitet fx efter en lgbetur rundt pa skolen eller sqaut-evelser i T minut.
= Rygning af en cigaret udenfor, og kun hvis man er ryger.

Blodtrykket males straks efter aktiviteten er udfegrt.

5. Notér alle resultater ned i figur 3, og notér hvad forsegspersonen praecis foretog sig forud for
malingen.

Resultater

Navn Blodtryk Blodtryk Blodtryk = Blodtryk i hvile Noter

1. maling | 1. maling | 1. maling | (Gennem-snit)

Figur 2. Blodtryk i hvile.

Forsegspersonens navn:

Blodtryk i hvile (fra figur 1):

Aktivitet Blodtryk Noter
(beskriv kort) efter aktivitet

Figur 3. Pavirkning af blodtryk.
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Diskussion

1. Vurdér resultaterne for blodtryk i hvile (figur 2) ud fra en sundhedsmaessig betragtning
(inddrag figur 143 side 102 i bogen). Kan blodtrykket anses som normalt?

2. Diskutér hvilke fejlkilder der eventuelt kan have indvirket pa resultaterne i figur 2 (typisk vil
nogle af forsegspersonerne fa malt et for hejt blodtryk uden faktisk at have det).

3. Redeger for hvad resultaterne viser om, hvordan forskellige aktiviteter pavirker blodtrykket.
Forseg at give en fysiologisk forklaring pa de fremkomne resultater.

4. Huvilken risiko er der ved at have et for hgjt blodtryk, og hvordan kan man forebygge det
(se side 103 i bogen)?
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